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(Si ttrirb gegentoiirttg jiemticf) aUgemeinNmterlcmnt, 
baft in bcr ©djule bcr Unterridjt in bcr pribaten ©e* 
funbljettspflegeein 93ebfirfni3 getoorben ift. 3n SPrcufjcn 
finbct offijiett bic Scleljrung bcr ljeramoad)fcnbcn 3u* 
genb fiber ityren ®flrper unb bie jtoecfmafjtgc Sefjanb* 
lung bcSfetbcn befonbere Scrftcffidjtigung in bch ffimt* 
Itd^en 8Soltefdf)ulett, 2Wtttel)3)uten, $Praparanben*8(n* 
ftaltcn unb ©eminaren in ©ema&ljeit ber „Mgcmeincn 
Sefttmmungen bom 15. Dftober 1872" — fotoie in 
ben P^eren 2cljran[taltett. ©omcit be3 §erau3geber3 
$enntni$ rcid)t, feljlt e8 inbeffen faft fiberatt an cinem 
metljobifdjen Untcrridfjt fiber ba3, tt>a3 bem ®8rper 
nflfclidj ober fd&fibltdj ift; c8 totrb aber burdfj filofce 
gclcgentlid&e ©cleaning nidjtS KcnnenSrocrteS in 
ber ©djule errcic^t toerben unb bie iRottocnbigfeit frfiljer 
ober fp&ter fidlj ergeben, ben Unterridjt in ber prtoaten 
©efunbljeitspflege ju etnem regetma&igen ©egenftanbe 
be£ ScfyrptanS ber SSolfofdjule ju madden. SBcldje 
auger orbentltdfje SBorteilc l)ieburd) fur bie 24td)tigfeit 
unb baS ©ebetyen be£ Softer ju crtoartcn finb, toiH 
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bcr #erou8geber art bicfcr ©telle tttd^t erfirtern; mo^t 
aber barauf Jjintoeifen, bafe e8 trofe einer nidfjt geringen 
Qofyl toon populftren 2)arftcllungen bcr ©efunbl)eit§* 
pflege ait einem guten, bem ©tanbpunfte ber SBolfe* 
fdfjule angepafcten, fnappen, flaren imb fcoCfttinbigen 
ftjftematifdfjen Sel)rbuc§ bister gcfcf)tt §at. Unb bodfj 
erfreute fid^ bcreit$ gegen (Snbe bc3 toorigen 3al)rljun* 
bert» bie ©d&utc eineS ut bielcn SBejidjungen Dortrcff* 
lichen UntcrridjtgbftdjlemS, tueldfjeS cine aufjerorbent* 
lidfje JBerbrcitung befeffett: etneg ©efunb&citafatcdjis* 
mu3, ber im Suffrage ber gfirftin Suliane Don 
©d)aumburg*£ippe im 3af)re 1792 toon Dr. 93crn* 
Ijarb ©Ijriftopl) gauft Derfaftt toorben toar. 

SBir erlauben un3, biefen $ate$igmu3, ben rotr 
filr fcljr geetgnet Ijalten, ate Scfyrbudfj in bie ©djulc 
ffiingang ju finben, nadfj ber Dierten 8luflage be3 Dri* 
ginafe mit ben nottoenbig crfd()ienenen, teiltoeifc aUcr^ 
bing8 redjt eingrcifenben SSerfinberungen l)iemit toot* 
julegen. 2)urd(j. bie lefetcren ift ber Umfang be3 Siid)* 
letn8 feljr er^cbli^ fccrminbert toorben. Unnfitige 
SBiebcr^olungen, inSbefonbcre bie ©egenfiberftcHung 
Don gragen unb Sfottoorten ttmrben toermieben, bie 
Stegetn fo fnapp ttrie tnSglid^ gefaftt. gaft ber fedE)fte 
£eil be$ Originals ift ben Slattern unb ber Starlcgung 
ber 2W5gltd)fcit, burclj Slntage bon Sfolierfranlenljfiufern 
biefe ©euc^e auSjurotten, c^etmbmct S)em §^gicnifer 
mufe e3 Sntercffe bicten, au3 bcr eingeljenbett Seljanb* 
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lung bcr iBfatternfrage in biefem SBolfebfid&lein cine 
SBeftfitigung ju finben filr bic aufeerorbentlidje 9iot, 
filr ben ©rudt, untcr toeldfjem baS 2Rcnfdfjcugcfd(jledf)t 
toor ffmfitynmg bet Shitjpocfenimpfmig lebte. ©Ifldt* 
luj^ertoeife burftc bcr $erau8geber toie mand()c3 Hnbcre 
fo aucfj bic bic Slattern betreffenben Siegeln beSDri* 
, ginate [treidfjen unb fyiefiir einige SParagrapljcn fiber 
bie Smpfung fubftituieren.. 3m iibrigen gotten ttrir e8 
nid^t filr erf orbertidj, bic @injefl)citen bcr Slbflnberungen 
ljcrborjut)eben, m8df)ten abcr betonen, bafc fotooljl bie 
ffiinteitung beS ©toffeS tone bic S a ff un 9 & er etnjclnett 
$Paragraj)I)en immcrljitt ©dfjtmerigfcitcn botcn. 3n3* 
befonbere broljte bie ©cfafjr, bem S3egtiff3&crmogen 
bcr $inber Don 7 bis 14 galjren ju t>icl jujumuten, 
ttric ntd)t minber bie entgegengefefcte, in trtoialeStar* 
ftcQung ju toerfaflen. 

@inen fatedjiSmuSartigen fieitfaben bcr ©efunb* 
fjett^te^rc f)at Dor einigen Saljrcn $arl gifd&er 
feincm Stuffafcc ,,SBolf3gefunbl)cit3pflcge unb ©cfyule" 
(©cutfdje £eit* unb ©treitfragen, VI. 86. 87. 1877) 
einbertcibt. 2Btr Ijabcn fein SBcbcnfcn getragen, bicfem 
Scitfaben filr toenigc $(5aragrapl)ett unfctcS S8ud)(em3 
SBenbungen, bic unS befonberS gtfidflicij ju fein fdjienen, 
ju entnefjmen. 

(Sin erfolgrcidfjer ©dljuluntcrridjt in ber ©efunb* / 
f)eit8pflcge Ijat jur SBorauSfcfcung, bafc bcr Seljrer 
ttrid&tige p$9ftologtfd)e, anatomifd&e unb anbere naiur* 
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tt>iffenfd)aftlid)c Xfjatfadjcn toottfommen beljerrfdjt unb 
jur SBcgrfinbuitg bcr im Untcrrtdjtc ju befprcdjcnbcn 
{Rcgcln ju bertocrten toctg. D6 gccjcnttxirttg ba8 93c* 
bftrfnte nad) einem fftr ben ©ebraudj bcr Scorer unb 
etoa aud) fttr btc ©djiller bcr obcrcn Staffcn fjofjgjer 
2ef)ranftaltcn paffenben $anbbud) tooriiegt, mag baf)in* 
gcftcllt bleibctt. 

JBonn im 2Kai 1881. 

Dr. SBoiffbcrg. 



«f*fte tttttiltttt*. Sott fret OtftttttfttU. 

ginleiiung § 1—8. 
L Som fltnbe. A. § 9-25. B. § 26-37. 
II. Son bet tfleibung § 38—49. 
III. SSon ber 9teinlid)fett § 50—58. 
IV. Son ben 3ia$rung8mitteln § 59—100. 
V. Son ber Suft unb ber fflBofytung § 101—134. 
VI. Son ber Setoegung unb ber Srbett § 135—153. 
VII. Som ©d&Iafe § 154—167. 
VIII. Son ber grtjaltung ber ©inne unb einjelner i^drper* 
telle § 168-193. 



Stvtltt ttWeiltttt*. Sott ten &tantf)t\Un. 

I. Son Srsten unb arjeneien § 194—213. 
II. Som Scrtjatten in flrantyeiien, befonberS in gieBern 

§ 214—234. 
III. Son aDgemctn |err[<§enben, onftedenben ftrantyeiten 

§ 235—252. 




9011 btx ($tfnnbt)t\t 

§1. 

©8 tft beffer, cincr fct arm unb babct frifcf) uttb 
gefunb, bemt reidj unb ungefunb. ©efunb unb frtfdj 
fctn tft bcffcr benn ©olb, unb cm gcfunbcr Scib tft 
bcffcr ate grofccS @ut. @8 ift fetn Sftetdjtum ju tocr* 
glcidjen cutem gcfunbcn Sctbe unb fcinc grcube beg 
$crjcn3 grcube gtetdj. 

(©tra$, flap. 30, 8. 14—16.) 

§2. 
$tc $auptfad)tidjftc »ufgabe bc3 SRcnfdjcn tft 
©utc§ ju tf>un fftr fcinc SKSdftten ; bcnn Ijtcburd) nnrb 
cr fel&ft fcincS ScbcnS am c^cften frol). ©aju abcr 
ftnb Scljre unb Jlrbctt crforbcrltdj. 

§3. 
Urn arbcttcn ju fflnncn unb fctncS SebcnS frol} 
ju tocrbcn, mug bcr 3Renfd) gefunb few. Sfcur bcr 
©efunbc !ann ein tooDfommcn tiidjttgcg SRitglteb bcr 
menfd|Hd)ctt ©cfellfdjaft fctn- 
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§4. 
©er ©cfunbe fflljlt fi$ ftar!, tooU Seben unb 
$raft; c3 fd&mcctt iljm ®ffen unb Srinfert, cr fann 
28inb unb SBetter ertragen, bic JBettegung unb bic 
Arbeit foerben it)m leidjt, unb eS ift tf)m gar tooljL 

§5. 
2)em ®ran!en ift nidjt too^l; cr ffiljtt fidj matt 
unb fraftloS; ba3«@ffen fdjntecft tl»m nidjt, er !ann 
nidjt SBtnb unb SBctter fcertragen, er fann nidjt ar* 
bettcn, unb bcr ftreubcn feineS SebenS finb toenige. 

§6. 

$te loftbarften ©fiter bc8 2»enfd)en ftnb bic 
SRemljcit fcincr ©cclc unb bic ©efunbfjcit feineS fiflr* 
per3; biefc fid), ju erljalten ift feine $flid)t. 

§7. 
S)ie Religion leljrt, ttrie bie SRcin^cit bcr©ccle 
ju erljaltcn fa bic ©efunbljettslcljrc, trie bic 
©efunbljeit bcS ftdrperS 5U erljattcn unb ju ftSrfen fci. 

§8. 
2)ie toentgften SKeufdjcn erlcnncn beutlidj ben 
unfdj&tfbaren SBert bcr ©efunbljeit, nur tocnigc Ijabcn 
fid) mit bem 93au unb ben ffiigenfdjaftcn beS menfd)* 
lichen $5rpcr3 befannt gemadjt unb uriffett, toai ber 
©cfunbljeit fdjabltdj ober niifclidj ift. Sn biefen $unf* 
ten foHten aHe unterridjtet toerben, befonberg audi bic 
ftinber, fotocit fie ju begrcifen bcrmSgen. 
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I* gtottt Jtitttt* 



§9. 

SReugeborene ftnb fjilfCofe Heine SBefen. 3ijt 
gra&tcS SSebftrfniS ift bie Sicbe unb bie ©orgfalt ber 
Gutter. 

§ 10. 
S)ie Siebe unb bie ©orgfalt ber SKutter !ann burd} 
anbere 2Wcnfdjen nid)t crfefet tocrben; nidf)t3 fommtber 
mutterlidjen fiiebe glcidj. 

§11. 

S)a8 ftinb bebarf einer fo mftt)famen SBartung 
unb SPflcge unb eincr fo Hebreidjcn SScfjanblung, bog 
nut bie Gutter fie ttnflig unb gem crfiillt. 

§ 12, 
5Die befte 9tol)rung be8 Heinen #inbe$ ift bie 
2Ruttermild); toeniger gut ftnb ftu^mitd^ unb Ktnber* 
metjle. 3Jlel)lbrcic finb faft immer fdjfibttd). 

§ 13. 

SWemanb bQrf flinbern ©peifen Ijeimlidj juftcden 
ober aufjer ber $ett geben. 2)ie SKutter Qflein foil bie 
Staljrung iljrer ftinber orbentttd) unb jur gefefeten 
geit beforgen. 

§ U. 
JWeine Stinber mftffen immer frifdje unb rcine 
Suft Ijaben, beftfinbtg trodfen unb fauber ge^alten unb 
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aQc £age fiber ben ganjen ®5tyer ntit reinem SBaffer 
getoafcfjen toerbem 

§. 15. 
SBenn bieS gefdE)iel)t, fo toad)fen fie red)t unb ge* 
betyen; burdj fdfjledjte Suft unb Unreinlidfjfeit toerben 
bie fiinbcr unrufjig unb franf. 

§ 16. 
$tnber biirfen nidjt getoiegt toerben; baburd) ton* 
ben fie fcfjtotnbelig unb oft butmn; unb fie fiJnnen 
fpfiter ungetoiegt nut fdjtoer einfcfjlafen. 

§ 17. 

@te fdjtafen, audj oljne baft fie in ber SBtcge ge* 
fdjaufelt toerben, cm, tamn fie rtcfjttg genaljrt, trocfcn 
unb rein get>alten, in ifyrcr 9iuf)c ntc^t geftflrt toerbcn 
unb imtner frtfdOe, reine Suft l)aben. 
§ 18. 

3Wit $mbern mufc man fe^r rut)tg berfaljren; c8 
ift fcfjfibttdj, toenn bid Sarm urn fleinc ffinbcr berur* 
fad^t tturb; bcfonberS fc^ltmm ift e8, fcenn man fie 
erfdfjreclt unb furd&tfam tnacfyt. 

§ 19. 
SBenn flinber ftfjreten, fo barf man fie nidjt burd) 
fjurcljt unb ©djjrecfcn jur SRulje ju bringen fucfjen; 
benn baburd) ffimten fie in JMmpfe unb fcljtoere 
ftranfljeit berfaUen. 

§ 20. 
Sttemate barf man ffinbern ©djfofffifte eingeben; 
biefe finb fel>r fdjftbttd) unb geffi^rii^. 
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§ 21. 

©ie SKuttcr tfjut nid)t tooljl, toctm fie il>r Jlinb 
ju fidj in3 Sett nimmt. 3ebe3 $inb foil in fcincm 
etgenen SBctte liegen. 

§22. 

S)er Sopf ber tinber mug fauber unb ntdjt ju 
ioarm ge^alten toerben. 

§23. 

SBernt bie JJinber anfangen getjen ju Icrnen, fo 
barf man fie toeber burdj ©fingelbfinber, fiaufftufylc 
obex Saufroagcn, nod) burd) ftaltcn an ben Slrmcn 
geljeu lefjren, fonbern man mug bie ftinber friedjen 
unb bag ©eljen felbft lerncn laffcn. 

§24. 

SBenn fie gu fprcdjen anfangen, fo mug man 
itjnen ctnjetne Z5ne unb fpdtcr letcE)te SBflrter langfam 
unb bcutlid) borfprcdjen, bamit fie bon Slnfang an eine 
bcutlidje @pred)tt>eife ftdj ju ctgen madjen. 

§25. 
(Sine SWutter, bie nidjtS gelernt Ijat, fann nidjt 
leid)t iljre Stnber gefunb erjte^cn. ©cSljalb fallen btc 
aWfibd^cn fdjon in tyrcr Sugenb bie notigften Sennt* 
niffe fiber $flege unb ©rjicljung f leiner ^inber ju ge* 
tuinnen fudjen. 

B. 

§ 26. 

Stamit ber 2Renfdj gefunb unb ftart toerbe, mug 
er in feiner ^inbljeit unb 3ugenb bewfinfttg erjogen 
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fterbeit. $ietoon Ijftngt bad SBo^Ifetn tm ganjen fibril 
gen Setat ah. 

§27. 
ttnter einer bernfinftigen (Erjicljuttg trerfte^t mart, 
bag in ben Saljren Jbcr ftinbljeit unb 3ugenb aflc 
Srftfte bed ®8rperd unb bcr ©eele fibcreinfthmnenb 
mit bcr SRatur bed STOenfdjcn burdj ©ebraud) unb 
ttbung enttoictclt unb audgcbilbet toerben, unb bafc 
fcine &raft jum Stadjteil ber anbern meljr ober ju frill) 
gefibt ober bernadjififfigt toerbe. 

§28. 
Site Sfatur unb bic SefdEjafFenljeit bed aKcnfc^cn 
crforbcrt in ben crftcn 10 bid 14 3aljren bed Scbend, 
ba§ ber $8rper burdj ©cbraudj unb ttbung ttmdfjfe 
unb fidj audbitbe, bafj feine ©eele ben $8rpcr ge* 
braudfjen unb burdj bte ©inne empfinbeu unb erfenncn 
lerne. 

§29. 
♦ ©ed&alb $ erforberlidf), bag bte fiinber fid) ge* 
tttfljncn, i&re ©inne ju flben unb indbefonbere bie 
JBorgffngc in ber utngebenben SRatur ju beadjten. 
3l;r $flrper foil burdj tjauftge Sctoegung im gfretat 
unb burd) Xurnen JJraft, ©efdjmeibigfett unb Wbljflr* 
tung gettunucn. 

§30. 
S)ie Smpfinbungcn unb (Erlenntniffe, bic bed 
2RcnfdE)en ©eele burd) bic ©inne empffingt, finb bcr 
©runb unb ber ©toff jum SBerftanbe, unb jc meljr 
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unb je beutlidjer bie ©eele in bet JKttb$eii gefeljen, 
flet)6rt, empfunben §at, befto berftflnbiget unb flftger 
toirb ber aWenfdO. 

§31. 
©urdf) Xurnen unb ttbungen im greien toirb bet 
ganjc SWrper toon fieben unb 2Bo§lfeiu burdjbrungen 
unb bet fefte ©runb ju einer bauerljaften ©efunbljeit 
unb einem tongen fieben gelegt. 

§32. 
SBenu man Sinber toot bent rietjeljnten Saljre 
toiel unb an^altcnb ft&en Ififjt, fo toerbeu fie fflr iljr 
ganjeS Seben fdjttKtdf), trfige unb frftnflidO. 

§33. 
3n ber ©d)ute foQen bte ftinber getabe ftfcen 
unb befonberS beint ©dfjreiben feine fdjtefc §altung 
etnneljmen, audf) nicf)t bie Stugen bent SBudje ju fe^r 
tiafjern; benn baburcl) entfic^en &urjfid)tigfeit unb 
fdfjtcfcS 2Bad|jStunt. 

§34. 
©df)toere SJCrBett biirfen JJinber Dor bent bicrjeljnten 
3at>re nidjt berricljten; fonft tocrben fte frfityjeitig ftcif, 
fraftloS unb alt. 

§35. 

JBorjfigltdjen SRufcen bring e3, toenu bie JJinber, 
Jhtaben unb SMbdjen, oft in ©efeflfdjaft tnit tinbcrn 
toertneilen. ©aburd) letnen fie ftdj fenncn, t)erfte^en, 
§elfen unb liebeu; unb fie legen baburdlj ben ©runb 
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jut (Smtradjt unb jum gfricbcn, jut fitebc unb ftreunb* 
fdjaft unb jur ©liicffcltgfett beg SebenS. 

§ 36. 

Sinbet ftnb gang Scben unb Xfjfittgleit, ©inn unb 
©cffttjl, grofyfinn unb Sadjen, unb fie fud&en in ©e* 
feUfdfjaft mit Stnbern ju Icben. @ie finb am glfict 
tidjften in frctcr ©clbfttptigfeit, in beftftnbtgen unb 
Icidjtcn ffir^crltd^en ttbungen in ©efellfcljaft mit 
ttinbent. 

§ 37. 

©ic Wrpcrlid^c ffirjicljung bet $inbcr foil alfo 
borjftglidj barin beftcljen, bag t^re (Sltern fie ju jeber 
galjrcSjeit in ©efeflfc^aft mit anbern Stnbern unb in 
freier Suft frol) unb felbfttl)fitig fcin Iaffen unb iljncn 
©elegent)eit unb Slnlcitung gcben, ft'dxpa unb ©ecle 
naclj eigenem SBtQen jit gebtaud^en unb ju iiben. 



IL ®0n t>et ttUtoun&. 

§38. 
®ie SBSrmc beS ®orper$ toirb burdj ffirperlidje 
JBctocgung, l)inrctcf)cnben ©enufc toon gefunben Slalj* 
tung&nitteln unb burdj bie &lcibung unterljaltcn. 

§39. 
3#r ben ©ebraucl) im SBirttcr paffen beffer bunftc, 
tooflene, nid)t ju feft getoebtc ©toffe, im ©ommcr beffer 
tyeHe, leinene ober baumtooHenc, 
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§ 40. 
ftein JlleibungdfKidt foil man ofyte Slot ununter* 
broken 24®tmtbcn long tragen. 2Ufo barf man nidjt 
tnit ben ©trumpfen pSBctt gcljen; bad Xagfjemb mujj 
abenbd burcl) cin SRadjttjcmb crfcfet tocrben. 

§41. 
SRan barf ben Sorter burd) bie Aleiber nid&t 
attju tt)Qtm fjatten ober Ddr bcr Suft ftetd gfinjlid) 
fdjiifcen; babutdfj toirb er Derwetdjlidjt unb fur Diele 
£ranfl>eiten empftagtidO. 

§42. 
^eljtper! taugt fftr bie gugenb nid&td, audj nid)t 
jur JBebedtung ber $anb, bed $alfed ober gar bed 
&otfeS. 

§43, 
JBefonberd mug ber $opf Ifl^l geljalten toerben, 
betttt burd) bie $aare ift ber &opf tyinifinglicf) gefd&fifct 
unb ertoftrmt; fc^dblid^ finb toarme, tooUcnc oberSPelj* 
mfifeen. 

§ 44. 
SBenn bie §aut fauber geljalten ttrirb, fo fd&aben 
Suft unb Sonne nid&t; fie geben ber gefunben JQant 
cine frifdfje garbe. 

§45. 

©urd(j bie JJIeibung barf bie frete, leid&te SBctoe* 
gung bed Sflrperd nidfjt erfiJjtoert, ber freie fiutritt ber 
Suft nidjt ganj terljinbcrt toerben. 

2 
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§46. 

SBcfonbcrS um ben $aU mug bie IMcibung tocit 
fein, bamit ber #al3 unb feme Slbcrti nid^t gebriicft 
toerben; beSgteidjen bilrfen toeber Sruft nodj Untcrteib 
©rucl erleiben; aud^ bie ©trfimpfe bfirfen ntc^t ge* 
bunben toerben. 

§ 47. 

3)ie @<J}ut)e fatten bie namtidje ©cftalt toie bie 
giifce §aben, b. i. an ben geljen breit unb fdfjrfig, on 
ber fjerfe fcf)mal, bie innere ©eitc langcr ate bie 
fiu&ere fein. 35ic #ef)cn bilrfen in ben ©djutjen nidjt 
jufammengebriicft toerben. SMe ©djuljc ber ®inbcr 
fatten feinc Stbf&fce Ijaben; biefe betoirfen, ba§ ba$ 
{Riicfgrat trumm unb eingebogen toirb, unb tjer^inbern 
bie leidjtc Setoegung beS^orperS im @e§en unb Saufcn. 
§48. 

©ummirdcle unb ©ummifcijulje fytben ben SRadfj* 
teit, bafc fie jebe StuSbiinftung tocrfjinbern. SBefonberS 
bie erftercn bilrfen baljer nidjt attju feft antiegenb 
getragen toerben. 

§49. 

Sfeiber turn aRenfdjen, bie an bdfen unb an* 
ftecfenben ftrantyeitcn Iran! toaren, barf man nidjt 
tragen; burd) folcljc fann man tcidjt ©cfunbljeit unb 
Seben berlicrcn. 3)urd) attc, befonbcrS altc tootlene 
Sleibcr toerben anftecf enbe ®ranf Ijetten leidjt unb pufig 
tociter toer&reitet. 
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in. »o* t>et 9Ululld>Ulti 

§50. 

2)te SRctnltd)!ett credit unb bcfcfttgt ®cfunb* 
Ijeit, ©ittlidtfeit, ©fjre unb SBurbe beS 3Wcnfd)ctt; fte 
erfjeitert fctnen Scrftanb unb crmuntert i^tt jur Xfjfitig* 
feit; ftc berfdjafft tfym Sldjtung unb Stcbe bet cmbern, 
unb nur bcr rctnlidje 9Kenfdj tft etne3 ftttlidjcn, frozen, 
fllitcflidE)Ctt Sebcng ffl&tg. 

§ 51. 

S)tc Unretnltdjlett bcrbtrbt bie ©cfunbljcit, 
©itttid)fcU, @ljre unb SBiirbe be3 3Wcnfcf)cn, fie bcr* 
bunfeft fcincn SSctftanb unb madjt tljn trcige jur Sir* 
beit; ftc entret&t iljrn bic Sldjtung unb Sicbe anberer, 
unb bcr unrcinlidje 3Wcnfd) !ann fcin redjt ftttlidjeS, 
jufriebcneS unb gtflcllidjeS Seben fuljren. 

§52. 

3)urd) Unretnlidjfcit entftc^cn oft fdjlimmc StxanU 
ljcitcn. 5Dcnn auf bcr §aut bc8 gan^cn SfirperS 
trodncn ©djtoeifj unb £alg unb #autfd)iippd}cn an. 
SBcnn bicfer $autfc$mufe burd) Saffcr unb ©eife 
uidjt entfernt toirb, fo berftopfen fid? bic $orcn be8 
SiJrpcrS, unb bicfer totrb ffir t>tctc 65fc ihranfljeiten 
fefjr empffinglidj. 

§53. 

Urn ben $5rper rein ju erljatten, mug man nicfjt 
aflein tSglid) Sotf, Stnacftdjt, fflruft, Slrme unb #finbe, 
fonbern aud) in jeber SBodje cut* obcr megrcre 2Rale 
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bie #aut fiber ben flatten Sttopn rein toafdjen, unb 
man mufj tyftufig baben. 

§54. . 
SBcim Saben im falten SBaffer ift folgenbeS gu 
beadjten: 

1. urn baben gu bftrfen, mu& man gefunb unb 
tpo!)l fern; 

2. man barf nidjt cr^tfet fein, foil alfo tangfam 
gum 83abe gefyen; 

3. man barf nidjt furg border etne reidjliclje Ttaf)U 
geit genoffen §aben; 

4. man foil im S3abe nid&t ftitt fifcen, foubern fid) 
betoegen ober fdjttrimmen; 

5. nad) bem 33abe mufj bie $aut trocfen gerieben 
roerben; toenn man angegogen tft, foil man nidfjt 
rufjen, fonbern gcmtidjltd) gcljen. 

§55. 

9todf) jebem ffiffen mu§ man ben 2Jhtnb mit !altem 
SBaffer reinigen; Saljnfletfclj unb #al)ne toerben ba* 
burdj gut unb gefunb ertjalten, unb man berljfltet 
3aljnfdjmergcn. 

§56. 
®inber muffen, bebor fie in bie ©d&ule gctyen, 
morgenS unb nadjmittagS \\6) toafdjen unb fammen, 
baburd) toerben fie froljer unb muntcrcr, unb bag 
ficrnen totrb letdjter. 

§ 57. 
©er 2ttenfd) tnufc aber nit^t nur feinen Stixptt, 
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fonbern and) feme JJlciber unb ailed, toaS urn iljn ift r 
©tufcen unb Jtamment, JBctten unb aQeS ^aujggerat 
rein unb in Drbnung Ijalten. 

§ 58. 
Drbnung unb SReinlidjfeit erljalten gefunb, madjen 
bie Slrbcit tetdjt, unb ba8 fieben toirb jur 2uft unb 
tJreube. 



IT, Son Un 9la\)tnnn&miUeln. 

§59. 

©urdj bag fieben unb bie $l)Stigfeit toerben toidj* 
tige SBeftanbteite be8 SorpcrS gerftort unb umge* 
toanbelt unb au3gefcf)tebctt; biefe ntfiffen erfejjt toerben, 
urn ba§ fieben ju unter^alten; baju bienen bie SKalj* 
rungSmittel. 

§ 60. 

®urcf) bie 2tufnaljme t)on 9lal)rung8mitteln toerben 
$unger unb 2)urft geftiQt, fieben unb 28ad)8tum unb 
bie SciftungSffiljigfeit be& $5rper8 unb bed ©cifteS 
erljalten. 

§ 61. 

©en toa^ren 2M»tgcjd)ma<I gie6t btn ©peifen ber 
hunger. £>en redjten hunger unb35ur[t befommtjnau 
burd) fdrpcrlidje SBctocgung unb Srbett in frifcljcr, 
reiner Suft; Ijicburdj gcbeifycn audj jugleidj bie ©peifen. 
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§62. 
2Kcm foil nidjt gu trielerlei ©peifcn burdjcinanber 
genie&en; fonft finb fie fdEjtocr toerbaulidj unb unge? 
funb. 

§63. 
SBctnt Sffcn bcadjte man Drbnung uttb SKafcig* 
feit; befonberS abenbS foQ man nidjt ju bid effen, 
bamit man fanft fdjlafc, morgenS frflf) aufftctjen Iflnne 
unb fid) recfjt tt>olj>l fiiljle. 

§64 
®mber foQen meljrtnals bc§ XageS (f iinfmal) unb 
orbcntlicfj gu gefefcten #eitcn bctoftigt tocrben; tyre 
©pcifen mflffen milb unb natjrfjaft fein. 

§ 65. 
3Kan foil nidjt unmittclbar bom ©piclplafc ober 
toon bcr Arbeit ju Xtfc^e geljen; Dor unb nadj ben 
^auptmaljljeiten ift etne furje SRutje burdjauS cr* 
forberlidj. 

§66. 
2Ran barf nidjt gu fdjneU effen, fonft berbaut 
man fd)ledjt. 3)ie ©peifen fallen rcdjt flein unb mit 
bem ©peidjcl ju einem tueidjen, fiigen, mild)artigen 
83rei gefaut toerben. 3)urd) guteS ®aucn blciben bic 
Baljnc gefunb unb in ben Sinnlabcn feft erfjalten, 
unb' bie ©pcifen tocrben leister toerbaultdj. 

§ 67. 
SBaljrenb bc3 ffiffenS barf man nid&t aUgutoiel 
trinlen; bie SBerbauung ttrirb baburdj bccintrad)tigt. 
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Stogegeu ift e3 gut, cine !>aibc bis cine ©tunbe nadj 
ben ^auptmo^jcitcn cin ©la* Staffer ju trinfen. 
§68. 
SJton barf nidjt ttnmcr eincS unb bagfclbe effen; 
geljflrtge &btocd)gtung in ben ©peifen erfrifdjt bie 
JBerbauung, fcfiljrcnb burdj aOju gro&e (Einfflrmigfeit 
bet ©peifen ber Sfirper fraftloS unb Irani toerben !ann. 
§69. 
©ie fcorjfigltd&ften 9ial)rung$mittel be« SKenfdjen 
pnb: SRi(c$, Sutter, flfife, (Sicr, Srot, §uifenfrftc§te, 
gleifd), gif$e, Jtartoffeln, ©cmftfe, Dbft, 2Baffer. 
§70. 
®ic ©petfen ber 3Kenfdjcn fotten jum Ileineren 
Xetle au3 gleifd)*, jum grofceren Jeile au3 $flanjen* 
fpeifen befte^en; nur toer ftart arbeitct, mufj tnc^r 
SfleiW unb gett in feiner 9ta$rung berjef)rcn. 
§ 71. 
gur ftinber ift ber fyffufigc ©cnufc t)on 2JWd) unb 
guten ©uppen fetjr jutvciglidj. 
§ 72. 
S)ie 2Jiild) ift eineS ber beften 9ial)rung§mittel, 
toeil fte aHe Scftanbteile entt)Stt, n>clcf)e berSRenfci), 
befonberS in ber Sugcnb, jum SBacfyStum unb jur 
(grnft^rung beborf. S)ie '2JHldj foil t)or bem ©cnuffc 
gefodjt toerben. 

§ 73. 
®ie Sutter ift eintnilbcS unb teidjt berbaulidjcS 
gctt; SButtcrbrot ein borjuglidjcg SRaQrimgSmittcL 
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§ 74. 

grifdjer, magererftftfc ift na!>rJ>aft unb gefunb; 
fd^arfcr unb alter JMfc far Ktnber unjutraglidfj. 

§ 75. 
@ier finb cin borjiiglid&eS SRaljrungSinittcl; rol) 
unb tucid^ gefottcn finb fie am leidfjtcften toerbauliclj; 
Ijart gefottenc ffiier ftnb filr Stnber fd&fiblid). 

§ 76. 
OuteS JBrot ift eineS ber borjfiglidfjften Skaty 
rungSmittel. (S3 ntufj gut auSgcbadPen unb ttn gnneren 
burdjtocg luftig unb nirgenb nag fern, ©anj frtfdjcs, 
nodlj toarmeS ©rot ift ebenfo tote ju alteS, gu partes 
ober gar fdfjimmeligcS ©rot fcljr ungefunb. 

§ 77. 
Qu alien 2Rat)ljciten unb befonbcrS p bfinnen 
unb fctten ©peifen ift ber ©enufj Don trocfenem SBrot 
fe^r jutrfigltdf). 

§ 78. 
giir^tnber, Irdntltd^c unb alte fieute ift fdjtoarjeS 
SSrot nid&t ju empfeljlett. 

§ 79. 
Sedferbiffen, flud&eu unb SudEertoerl unb ffige 
©peifen ftnb ftinbern meiftenS fe§r fdfjfibttcij. 

§ 80. 
Sinfen, Srbfen unb SBoljnen finb fefcr na§r* 
fytft; abcr nur, toenn fie ganj tueid^ gefod^t obernadj 
(Sntfernungber^ftlfen (burd&gerfi()rt) gegeffen toerben, 
gutriiglid^. 
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§81. 
Stag tJleifdfj toon gtfdjctt ift toenigct leidjjt toer* 
baulidj ate anbercg gWfc^. 0tn bcften ift gebrateneg 
ftlcifd). Seidjt toerbautid& ift bag gicif^ beg 9tinbeg, 
beg §ut>neg, beg $ammelg; toeniger leicljt $alb*, 
©djtoeine*, ©nten*, ©anfe* unb gicflcnfleif^. ©eljirn, 
Scbcr, §erj finb tta^r^aft, obcr fd&toer toerbaulid), 
©eljr empfe^IengtDert finb bie Salbgbrftgdjen ober foge* 
nannte ftattom($. 

§82. 
glcifdjbriilje, obn>ol)l tocnig naljrljaft, ift ffir bic 
JBerbauung aufjerorbentlidj tool)ltf)atig unb ban ganjen 
^orper gutrfiglidj. 

§ 83, 
©urd^ ben ©enufj toon rodent f$Icifd^ faun man 
an Irtd&inen unb SBanbtourmern erfranfen, 
§ 84. 
flartoffeln entljalten nur einen Scil ber jur 
ffirnffl&rung beg 2Kenfdjen nfitigcn SKaljrunggftoffc; 
fie finb in geringer 2Renge ein jroetfmafcigcg SRaljrungg* 
mittel; in grS&eren SKengen finb fie befonberg fiir 
flinber fdjftbliclj. 

§85. 
©emiife ift toenig nal)rljaft, in mc^t ju grofeen 
SKengen abcr jutraglid). 

§ 86. 
Stetfeg Db ft ift ebcnfallg tocnig na$rl)aft, abcr 
in geringcn SWengen fc^r crftifdjenb unb gefunb, un* 
reifcg Dbft ift fdjablttf). 

2* 
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§ 87. 
©cringe SKcngcn toon ©aljunb ©ctoiirjeu finb 
nottoenbig; ju fdjarf gefalgcne unb gctoftrjtc ©peifen 
flnb fltnbern fdjftblid). 

§ 88. 
3)a§ Silc^cngcrat ift Bet cuter orbentlidjcn $au8* 
frau ftetS rein getoaf djen itnb gefd^citcrt; bie Sitdjc 
mug feljr fauber gefyrften toerben. 

§ 89. 
S3ei 3utocitung ber ©pcifcrt ift bie grdgte SRcin* 
lidjfeit ju bcobad^ten; $ol)i, ©emfife, grftdf)te u. f. tt>. 
mfiffen toor bcr gubereitung gereinigt tocrben. 

§ 90. 
®tc ©peifen bftrfen ntcljt in fdjabltdjen ©cfdjirren 
jubercitet obcr aufbctoaljrt roerben. ©cpbltd) finb 
fcf)lcd)t glafiertc 2ljomt>arcn, Supfcr* unb fdjlcdjt 
glafterte Shtpfcrgefdjirre; mciftenS and) 3inngefc$ttre. 
©ut glafierte 28arcn toon S^on obcr cmaiaiertc Sifen* 
toaren finb am meiftcn ju cmpfe^len. 

§91. 
gflr btc 3ngcnb finb bie beften ©etrfinle bie 
aRildj unb bad SBaffer. 

§92. 
SBaffer ffiljlt, tocrbiinnt unb rctnigt bag Slut 
unb bie inncrcn Drgane; e3 ift ctn nottoenbigcS 
9taf)rung§tnittel fflr ben SRcnfdjen, beffen Scib ju jtuei 
35ritteilcn au$ SSaffer bcftcljt. 
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§93. 

SDurd) fdtycrlidje ©ctocgung im greien unb burd) 
einfadje ©peifen entftc^t S)urft unb toirb ba8 SBaffer 
tooljlfdjmecfenb unb gebcif)lid). 

§94. 

SRur ganj reineS, flared, fii^teS ©affer otjne garbe 
unb ot)ne ©erudf) ift jutraglidj; aud) mufc c8 eincn 
fdjwadjen, qngene^men ©cfdjmacf Ijaben. 

§95. 
©a3 beftc Xrtnftuaff cr ift ba8 CUiettoaffer; gtufc 
waffer, forme fteljenbeS, fumpftgeS SBaffcr au% $eid)en 
unb SPfiifccn ift jum Srinlcn ungeetgnet. 
§96. 
©utcS SBaffer !ann in geniigenber 3Kcngc fiberall 
nur burd) SBafferleitungcn befdjafft toetben. 
§97. 
83ier foKen Sinbcr nur in geringen SRengcn unb 
fclten trinfen. 

§98. 
Hudj bcr SBein foU toon gefunben jungen 2Rcn* 
fd)en nur felten unb in geringen Sflengen genoffen 
tocrben. 

§99. 
fiaffee unb $l)ee befflrbern bet Srtoadjfenen 
bie SSerbauung unb beleben ben ©eift. S)tc ©Jjototabe 
ift jugletd) fetjr naljrljafti bodj bflrfen alle btefe ©e* 
trfinfe Don ®inbern nur in fdjumdjen Su6ereitungen 
mxb felten genoffen toerben. 
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§ 100. 

SBrannttuctn bitrfcn $inber mentals trtntm. 

?ludj fur ©rtoadjfenc ift Srannttucin feltett gutrfiglidj. 

SDitenfdjen, toelc^ercgetmfifjigSranntroein trtnfcn, foefben 

Irani unb laftcr^aft, toerbcrben on Sorper unb ©eele. 



V. Son t>ct Sufi unt> t>ct SSoljMttttg* 

3)a8 hridjtigfte ScbcnStnittel ift frifd^c rcinc 
Suft. 

§ 101. 
SDiefe beftcljt ju cincm giinftcl au8 enter ©aSart, 
bent ©auerftoff, roeldjc beftanbtg in ben Sungen unb 
audj burd& bie §aut au3 ber Suft aufgenommen toirb 
unb in bag SBlut ftbertritt. ©urcf) bie auSatmung 
unb burd) bie unmerfltdje #autau3bflnftung geljen 
gaSfSrmige ©toffe, tncldje ber ®5rpcr auSgefcijiebcn 
Ijat, in bie Suft fiber. 2)tc3 fann aber nur bann DoH* 
lommen gefdjcljcn, tocnn bie Suft beftftnbig frifdf) unb 
rein erljatten bleibt. 

§ 102. 
3)ie frifdfje, reine fretc Suft ift bent SKcnfd)cn 
toon frfiljeftcr 3ugenb auf fo nottoenbig tote ©peife 
unb Sranf, ttrie ben gifd)en bag SBaffer. 

§ 103. 
SRttr racnn ber SHenfdj beftanbtg in frifdjer unb 
gutcr Suft tcbt, fann cr gefunb, frifdj, ruljig unb frofj 
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bleiben, fann er munter jur Hrbcit fein, bermcljrt fidfj 
bcr #unger, gebeiljen bic ©peifen, bleibt ber ©ct)laf 
rufyig unb fanft. 

§ 104. 

3n unreiner, bumtfcr Suft ift bem SRenfdfjen 
nic^t tt)ot)t ; er totrb fd^tuac^, unruljig, berbriefclicl) unb 
bumm unb berffittt leid)t in fieberfjafte, gcffidjrlidje 
Sranfljeiten. 

§ 105. 

S)ie Suft fcerbirbt liberal!, too fie ftiUftcljt unb 
burd) frifdje Suft nidfjt beftanbtg ergcuert ttrirb. 3m 
greien ttrirb btc Suft befonberS burdf) ©umpfe unb 
ftcljenbe ©etofiffer tocrborben, fo bafj bie Sftenfcljen, 
bie in beren SKalje leben, leidjt franl toerben unb 
!>aufig an gieber Ictben. 

- § 106. 
3n gefdjfoffenen SRaumen berbirbt bie Suft Be* 
fonberS, n>enn fie ben Stem unb bie SfoSbfinftungen 
trieler 3Renfct)en entljcitt. 

§ 107. 

tfadf) 2)dmpfe Don- fitlampen, Xatglidfjtero unb 

&om Siigeln ber SBafd^e unb alien unreinlidjcn ©cgen* 

(tanben, ferncr ftaubige $eile madden bie Suft fdf)ledf)t 

unb fdjftblici). • 

§ ioa 

Die eingefd&toffcne Suft ber 28ol)nungen ift nie* 
mats ganj rein; bcfonberS ift bie Suft ber ©tuben, 
in toeldjjen fidE) Sranfe befmben, ungefunb. 
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§ 109. 
aftcm mufo bafyer beftanbig barauf adfjten, baft bic 
toerborbene Suft burd) frtfd&e Suft toertriebcn unb cr* 
neucrt tucrbc; man muj alfo in SBofjnftuben 8ftcr3 
bur$ £)ffnen ber genftcr bic Suft auffrifc^eu. 

§ no. 
2)amit bic Suft fo rein tote mi$glid( erljatten blcibc, 
mug in ben Sitnmern bic gr8fjte ©auberfcit bcobadjtet 
toerben; nid^t^ Unn8ttgc3 foil in ©tuben unb ®ara* 
mcrn f cin, tooburdj bic Suft berunreinigt tocrben f Snnte. 
9luclj ftarf rtedjenbe ©lumen finb bcfonberS in ©ct)laf* 
jimmem fdjablidfj. 

§ 111. 
35ic SBotjnungen ber aWcnfd^en foUen nidjt aUcin 
mdfllid^ftrcinc Suft, fonbern audj IjcQcS Sidfjt Ijabcn. 

§ 112. 
3n bunfetn unb feudjten SBofjnungeu toirb man 
franf unb elenb; befonbcrS $inber tocrben blag, unb 
toicle fterben borjeitig. 

§ 113. 
2Ber cine SBotynung fudfjt,- fef)e baljcr barauf, bag 
baS §au$ tocnigftenS nacl) jtoei ©eiten, nad) ber 
©trafce unb nac§ bem #ofc, reid&lidf) Suft unb Sidjt 
•Ijabe. SSrcttc ©trafcen unb $piafce finb gefiinber ate 
enge. 9Son ben Jpimmeteridjtungcn ift bie nfirblidjc 
am toenigftenjutragltdi, tocit l)ier am tt>enigften ©onncn* 
lid^t Dor^anben ift; batyer finb SBofjnungcn, bie nur 
nadf) SKorben frei liegen, ganjlicf) ju mciben. . 
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§ 114 
S5ie SBoljnungen follcn nidjt tief in bcr @rbc 
liegcnj SBfinbe unb gu&bflben biirfcn nic£>t fait obcr 
feudjt fein; tucnn bic Sadden in berStube feudjt an* 
laufcn unb ©djhnmcl fid) anfcjjt, fo finb bic SBolj* 
nungen l)5d)fi gcf&fpli$. 

§ 115. 
SJcHcrrfiume finb aU SBotymmgen meifteng gfinj- 
tidj ungccignet. 

§116. 
SBflnbc unb gu&bflbcn finb in ncugebautcn §Su* 
fern feucfyt. Slcugebautc #aufer mfiffen mciftenS ctwa 
ein 3al)r t)inburd& leer fteljcn, bamit fie auStrodnen. 

§ 117. 
Stud) ber feudjte Untcrgrunb ift gcfSljrIid); in 
#fiufcrn auf fcud)tcm Untergrunb fefcen fid) oft gieber 
unb anftccfcnbc ®ranff)citen fcft. 

§ H8. 
©efunb finb SBofjn^Sufcr, bie nad) SBeftcn, Often, 
©iiben fret liegen unb auf trodenem Soben crrtd)tet 
finb, trodenc SBSnbc unb gufjbSbcn unb Ijolje JRaume 
mit grofcen jjenftern tya6en. 

§ 119. 
5Da bie ^enfter,, fo oft unb fo lange e8 atujefjt, 
offen geljalten toerben follcn, fo finb jum @d)u| gegen 
grctlcS Sid)t beffer burd)brod)enc 2$orf)ange, bie au§ 
bctocglidjen parallelen §oljpfatten beftcfjen, ate fiaben 
anjWDwbcn. ♦ 
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§120. 
©o^lfenfter ftnb ein bortrefflidjer ©d)u|} gcgcn 
bie SJfilte. ©ie Wnnen, ofjne bag 3ugluft entftc^t, 
fe§r gut jur Suftung ber fttmuier benufct tuerbcn, 
toenn bie untern glftget be$ fiufjcrn unb bie obern 
gliiget be8 tnnern genftcrS geoffnct toerben. 

§ 121. 
©etyr warm gcljeijte ©tubcn ftnb ungcfunb; bie 
SKcnfdjen foerben barin frdnfltd^ unb fllr ©rffittungen 
empfftnglid). 

- § 122. 

Stcinc SJinber in bie SKalje ber £)fcn betten, ift 
Pdtft gcfctyrlid). 

§ 123. 

2Bo eiferne £)fen benufct toerben, bfirfcn bicfe 
niemalS in3 ©lii^en geratcn; bernt burd) gliUjcnbe 
£)fen mirb bie Suft fe^r toerborben. 
§ 124. 

Die £)fen mftffen !me aHe fibrtgen ©egenftf.nbe 
ftetS toom (£>tau6e fret fetn; Ijeifjer ©taub ntacfit bie 
Suft fe$r fd^ablid^. 

§ 125. 
Stlapptn foUen an feinem Of en toortjanben fcin; 
too fie bennod) angebradjt ftnb, foil man fie ftets ge* 
flffnet Ijalten, bamit leinc gcuerluft in bag Simmer 
tritt; benn bicfe ift giftig unb tdblid). 

§. 126. 
8Mft* 8 ew 8 * tt ©tuben trod nen, ift feljr ungefunb. 
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§ 127. 
2Bo in ben 2Bof)nraumcn audj gefod)t urirb, mufj 
man auf ©rneucrung ber Suft befonbcrg bcbad)t fcin 
unb baljer, fo oft e3 angeljt, bie genfter unb 2f)fircn 
dffnen. 

§ 128. 
fitcine JHnber barf man in fotd&c SRSume, in 
bencn geIoci(t foirb, nid)t betten. SJicfe SRaume bfirfcn 
and) turn (Srfoadjfenen ate ©cfjlafjimmer nidjt gcbraudjt 
tocrbcn. 

§ 129. 
• Sen grdfcten unb pdtftcu SBoljnraum foH man 
ate ©djlafjimmer benufcen. 

§ 130. 
gut SBeteudjtung btencn am Bcftcn petroleum* 
Sampen; burd) bicfe toirb bie Suft am toenigften Dcr* 
unrcinigt. 

§ 131. 
$)ie Sampen Mir fen nidjt brennen, toenn fie mit 
frifdjem ©tetnSt gcfiillt toerben; benn biefeS ftl fSngt 
lcid)t gcucr, unb e8 fann t)icburd() grogeS Unglficf an* 
gcrtdjtet foerben. 

§ 132. 
$)ie Slborte mflffen toon ben SBotjnr&umen unb 
$fidjen entfetnt fein, unb e8 foil bie fible fiuft go 
niigenben Slbjug Ijabcn. 

§ 133. 
SReinlidjfeit unb Drbnurig in §au« unb ©tuben, 

3 
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in #of unb ©trafje tragen tote bie SReinlidjfcit am 
®8tpcr fe^r biel jur ©cfunbljett unb jur ©ittlidj* 
frit bci. 

§134. 
SBcnn bcr SKenfdj tofifyrcnb ber Slrbeit in gc* 
fd^Ioffcnen atSumen lebt, fo foil er, urn gefunb ju 
blcibcn, urn fo eifrigcr barauf bebatfjt fein, fcinc frcie 
3cit in bcr frifdjen Suft gujubringen, unb SBinb unb 
SBctter tnerben ifjm ntdjt f o tuel fdjaben, aid toenn cr 
beftanbig in Simmcrn lebt. 



VL ©on *tt ©etpefluttfl ttn* Hon tor Vlxbcit 

§ 135. 
©ie fotperlidje Setoegung, S^fttigfeit unb Arbeit 
brtngen bent 3ttcnfd)en ben grSfcten SRujjen; fie be* 
ttnrfen, befonbcrS in frcicr Suft, £ungcr unb 2)urft, 
Ijelfcn ©pcifc unb Iron! tocrbauen, reinigen ba$ Slut 
unb crfjatten bie Organe be$ $5rper8 gefunb, gc&cn 
8fJuI)e unb cinen fanften ©d)laf; unb bie Slrbeit ift 
c3, toetd&e bem SRenfdjcn bliifyenbe ©efunbfycit unb 
tangcS Seben, gricbe unb 28of)lfcm fdjenft. 

§ 136. 
£)t)nc Diet Wrperlidje 83ctt>cgung fann fein 2Wenfd^ 
ba$ ganje Seben ^inburdj gefunb. fein. ' 

§ 137. 
Slur bie iibermfi&ige »nftrengung ber ffirfifte 
fdjabet. ©ed)3 Sage foil man arbeiten f am 
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fiebenten rutjen. gfftr iebcrmann, bet tttfljrenb 
ber 2Bod)e mit Slnftrengung feiner ilrdfte arbcttet, ift 
bie ©onntagdrufye unentbeljrlidj. 

§ 138. 
®er ©onntag ift bem ©ottedbienfte, ber ffirljcbung 
bed ©emitted, ber (Srfrtfdjung bed #9rperd unb bed 
©eifted gctoibmet, fei ed tm freicn ©enuffe ber Slatur, 
fei ed in freier, #erj unb ©eifi crqutdenber unb f5r* 
bernber ©efdjfiftigung. 

§ 139. 
JJmber follcn fid) bcina^c ben ganjen £ag unb 
xnfiglidjft Diel in frcier Suft betocgen. 

§ HO. 
SBfiljrenb berSinb^ett Met&t bcr2Kenfd) in frfi^ 
lidjen ©ptclcn ber ©cfcllfdjaft Don anbern Sinbern 
flbertaffen; in ber Sugcnb finb 2cibedu6ungcn unb 
Eurncn f)5d)ft fdrbcrlic^; jugletd) foil ber 2Wenfd) fdjon 
in ber 3ugcnb jur Xfyattgfeit unb jum gletfie unb jum 
©enfen redjt forgfaltig angcleitet wcrben. 

§ 141. 

3n ben Sroifdjenpaufcn bed ©djutunterrtdjtd fotten 
bie Sinber fief) 33etuegung tm greten madden. 

§ 142. 
3cbcr Striate foil burdj etfriged lumen unb ffijcr* 
jieren bafflr forgen, bag cr ald.@croad)|encr bie SBaffen 
tragen unb (jelfcn fann, bad SSaterlanb ju toerietbigen. 
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§ 143. 
Wber audj bte SWfibdjcn foUen bnrd) Mrperttdje 
ttbungen unb gcfunbljcttfgemfifie ©rjic^ung ju tiidjttgen 
grauen auSgebilbct toerben. 

§ 144. 
Set gutem SBetter ftnb SWatfd)* unb Saufiibitngen, 
im SBiittcr bag ©djttttfcjjutytaufen empfctylenftuert. 
2luc& ftfjnnmmen, fectyten unb reitcn finb gefunbe 
fibungen. SBer ju gufc obcr ju SPferb fcin gtcl cr* 
retdjen fann, foil fid) ntd&t fasten laffen. 

§ 145. 
<Kur toenn bet 3J?enfc^ feme ©djulbtgfcit gctljan 
Ijat, gcnte&t er grtcbe, greube unb SRu^e; bie 9trbeit 
foil bte ©§re be8 Sftenfdjen fein. 

§146. 
28enn man burd) Ijefttge f8rpcrlid)e Setoegung, 
burd) Slrbcitcn r Saufen ober lanjeu fc&r erfjt&t tft, 
fo l)at man fotgenbeS ju beadjten: 

1. man foil nut attmSl)ttd) jut bollfommenen JRulje 
fibergefan; 

2. man foil ntdjt tnel fiatteS trtnfen; 

8. man foil ben SJiirper nid)t bcr fatten Suft ober 
bem SBinbe auSfe&en; 

4. man foil ntdjt fait baben; 

5. man foU ftd^ nidjt auf fatten SJoben ober tn8 
©ra8 fefcen ober legen ober gar barauf fdjlafen: 
benn fonft fann man Iciest etne fdjtuere ftranl* 
Ijeit befpmmen. 
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§147. 

SBenn man fcfyr erf)i|t ift, fo mug man burdj , 
gclinbc SBetuegung fidj er^olcn unb langfam jurSRu^e 
obcr sum ©tiUfifcen fi&ergcfjen; man mug bad $emb 
unb bic ®leibung3ftfid(e, bie nag bom ©dfpeigc ftnb, 
mit rcinen, trodfcncn bertoedjfein; unb ift man toicbcr 
'tnf)l unb ntljig geroorben, fo barf man langfam feincn 
®uvft iflfdjen. 

§148. 
SBenn man tofiljrcnb bcr SfrBett grogen S)urft 
fjat, fo barf man jtoar fatted SBaffer, abcr nidjt ju 
Diet batoon, trinfen unb mug, oljne ju ruljen, gleidj 
fortfaljren ju arbeiten ober fid& ju betoegen. 

§ 149. 
SBenn btc gftge obcr bcr ftbrige fiSrper nag gc* 
toorben, fo barf man nidjt ftiH fifeen, unb, fobalb e3 
angcljt, foil man bic naffen $leibcr toed)feln. 

§ 150. ■ ' 
Side $ranf §etten cntfteljen burdj (Srfdttung ; man 
erMltct fid& leidjt, toenn man fid) ju toarm fteibet f 
roenn man fid) nidjt regelmfigig fjinlangtid)e SBetocgttng 
madfjt, toenn man in feud)ten 3immern tootjnt ober 
in geberbetten jit fdjlafen getoB^nt tft, ferncr loenn 
man mit naffem ffiotper bem 3uge fid& auSfcfet. 

§ 151. 
SBcffen #aut bon JJinbfjeit an burdfj Suft, SBafdjcn 
unb SBabcrt ftarf, rein unb futjt getjalten, roer bet jebcr 
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SBittcrung, ju jeber 3afjre3jrit ftdj IBrpertidje Setoc* 
flung in frcter fiuft ju madjen getttf^nt ift, ber erffiltet 
fid) nidjt Icidjt. 

§ 152. 
SBcnn man im SBintcr fet>r crfrorcn ift, fo barf 
man nid)t gleid) an ben toarmen Dfen gefjen, c8 enfe* . 
fte^cn fonft leic^t groftbeuten. 

§ 153. 
©liebmafcett, bic burdj ftrenge $&lte erfroren 
ftnb, bilrfen nid(t fofort ertoftrmt toerben, fonbern man 
foil fie mit Sconce unb fcljr laltcm 28affcr fo lange 
reiben, big jtc auftaucn unb Seben unb ©cftit)l &tnem* 
fommen. 



TIL »ott *cm ®4>Iaft* 

§ 154 
S)cr ©djlaf bicnt baju, Don bcr Setoegung ober 
SIrbcit ooHfommcn unb fanft auSjuruIjen unb bic bet* 
lorencn ftrfiftc bc3 StSxpcxS toieber Ijerjuftettcn. 

§155. 

2)er @d)laf bed ©cfunben ift rutjig, mciftcnS 
traumlod unb ftetS erquicfenb. ©oldjen ©d)taf gc* 
toinnt er, toenn fcin SSrpcr Don bieler SBctpegung in 
frcter Suft ermfibct unb burdj ©peifen nneber geftftrft, 
unb toenn in fciner ©eele griebc unb SRu^e ift. 
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§ 156. 
SSom ruljigen ©cfjtafe Ijcingt cin froIjeS, muntereS 
2Bacf)en unb Kraft unb Sufi jur Srbeit ab. 

§ 157. 
gum ©cf)tafe ift bic 9tacf)t bcftimmt; nur Heine 
Sinber, atte unb franfc Sftcnfcljen fd&lafen audi) bet 
Xagc. 

§ 158. 
* Sinber mfiffen, ba fte fid) biel Ben>cgett, audO Diel 
unb (finger ate ®rn>ad)fene fdjlafcn, Kinber etwa ati^t 
bt£ neun ©tunben, @rtt>ad)Jene ficben. 

§ 159. 
STOan lann abet aud) ju biel fdjlafett # pmol 
toenn man ftdfj nidjt fynlangttdj in freier Suft be* 
toegt fyat; fyieburdf), ober toenn man in ju marmen 
Set ten fdjlaft, nrirb man trfige unb toeid)lidj. 

§ 160. 
STOan foil nidjt in toarmcr unb berborbener Suft, 
fonbern in befonbern lufttgen unb trodfencn ©tuben 
fdjlafen, beren genfter am Sage geiJffnct blcibcn. 

§ 161. 
SHIju lalte ©df)tafftuben finb nidfjt gefunb. #eijt 
man im SBintcr ein toentg ein, fo Ijat man ben SBor* 
tcit, baS genftcr ein toenig Jffnen ju fBnnen, too* 
burdf) bte Suft beffcr rein erfjalten bteibt. 
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§162. 

gcberbetten ftnb tudjt gut, toemt fte ntdfjt gang 
tetdfjt ftnb. ftiir 6rtt)ad^fenc ttrie ffir grSfcere $iuber 
[tub Setten bon SPferbeljaaren, #8dffel obcr ©trol) 
unb jum gubcdcn tooQcne obcr gcftepptc ©edfen am 
jutrftgttd&ften; bag Skttleinen foil oft rein genommen 
toerbcn. 

§ 163. 

5Dte Setters bfirfen fcinc Sorljangc Ijaben, toetl 
burdj biefc bte Suft abgefd)toffcn nnrb. 

§ 164. 
2Jian foil ntdfjt eljer ju SBette gcljett, al3 bis man 
mfibeift; unb man mufc, fobalb man aufroadjjt, gletcfj 
baS SBctt fccrtaffcn. 

§ 165. 

tjiifce, Untcrtctb unb SBruft mfiffcn gerabe unb 
gletdj Ijod), un\> bcr ®opf mug auf etncm ^anb^o^cn 
®iffen Ucgen; man mug nidjt auf bcm SRfldten obcr 
5Bauct)e, fonbern abtoedjfelnb auf jeber ©cite fdjlafen. 

§ 166. 
SRtcmate bftrfenftmber bet ctnanber obcr bet <&> 
toadjfenen fd)lafen; burtf) ben 2ftcm unb btc Sfo3» 
biinftung fcjjabet eincr bem anbern ungemctn; jeber 
SRenfdfj foQ aHein in fcincm SBcttc fdjlafen, nur bann 
ruljt er gefunb unb erqutdfltct). 
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§ 167. 
' ffiaS Sett, in tocldjem cut ftranfer gelegett Ijat, 
tnufc in frctcr Suft tangc aufgcljfingt unb tftdjtig ge* 
ftapft toerbcn; tft bie fttanl^cit abcr fcf>r bflSartig ge* 
tocfcn, fo muf$ man bic SBctten jcfyr ftarler trocfcncr 
§ijje lfingcrc\8cit auSfefccn ober berbrenncn. 



vm. Son *tt Gityalttittft *** ®intu un* 
cinzclnct ttbtpettcilc. 

§ 168. 
2JKt ber grflfctcn ©orgfolt foil bcr 9ftcnfd) feinc 
fiinf ©inne gcfunb unb braucpar ju cr^altert fudjen. 

§ 169. 
Die ©inncSmcrljcugc jum ©cljcn, #5ren unb 
8lied)en tocrben burd) 8teinltd)feit, fott>ie burdj IjfiufU 

Sen ?lufcnt^alt in frctcr Suft unb burd) befttfotbige 
tbung gefunb cr^altcn unb geftfirft. 

§ 170. 
SDicfcn ©imtcn fdjabct bic ©tubcnluft unb fiber* 
mSfeigcS SBarm^alten bc$ SopfcS. 

§171. 
Stat $lu gen fdjabct Menbcnbe8, ungletd)e8, fdjncll 
abmcd)felnbc$ Sidjt; tocun man feiet .in ju grower 



- 42 - 

SRfilje ftcljt; e3 fd^abct fcrncr tocrborbcnc Suft, ©taub, 
Staud), Dfenfjtfec unb anfleftrengteS ©cljen, tote Scfen 
unb Strbetten tm ©ammcrlidjt. 

§ 172. 
SBcmt man btc 8tagen burd) Sefen unb ©tljrct* 
Ben angeftrengt Ijat, fo toerben ftc burd) ©pajieren* 
(jeljen, ©Jriclen tm greten totcber geftarft. 

§ 173. 
SBeim ©c^rcibcit mug barauf geadjtct toerben, bag 
bad Stdjt oon ttnfe fommt. 

§ 174. 
S)em @e^5r fdjabet ftarfcr, fdjarfer unb uner* 
ttmrteter ©djatt unb $nafl, fcrner Oerborbene Suft, 
gcberbetten, ©taub unb Unretnlidjfctt. 

§ 175. 
©tnfce ©egenftflnbe in ba$ Df)t einjufityren, ift 
gefa^rlic^. 

§ 176. 
SSenn etnem ein Xterdjen ober fonft etioaS ins 
Dfjt gefommen ift, fo ttftufelt man £)l obcr SBaffcr 
tn8 Dljr, um JeneS ju entfemen. 

§ 177. 
S)en ©etudjStoctfjeuflen fdjabet Unrctnltdjfctt 
unb toerborbene Suft. 
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§ 178. 
$)er ©inn be3 ©efd)macl3 toirb burdj ft6ung, 
mitbc ©pcifen unb SBaffertrinfen unb 2Hunbfpulung 
erf>alten. 

§ 179. 

$)a8 ©cfiiljl toirb burd) frcic, teidjte S^fitigleit 
unb burdj SRctu^alten ber §aut gcpflcgt unb ge* 
fd^firft. 

§ 180. 

SMe ©innc foQcn bon Sugenb auf gcfibt, cin 
©inn burcfy ben anbern Bertd^tigt unb ergfinjt toer* 
ben. SSon aHem, toa§ man fietyt, Ijfirt unb fi6er* 
tjaupt burdj bie ©inne toafyrnimmt, foil man fid) Hare 
9tedjenfd)aft ge6en; auf fold)e SBeife toirb man ber* 
ftfinbig unb flbt feine UrtciiSfraft. 

§ 181. 

Cine gute ©pradf)c erlangt man, toenn SKunb 
unb SRafe rein geljalten, #al8 unb Sruft ftets toon 
35rudE frei Mei6en, unb toenn man bon SJtnbljeit an 
fidfj ftbt, fangfam, beutlicfy, rein unb tooljlHingcnb mit 
aufgeridijtetem ?lntli|j unb fjoljer 83ruft ju foremen 
unb SfterS tout ju lefen. 

§ 182. 

Starci} fiftere* tauten Sefen nflfet man audj) ben 
Sun gen. 
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§183. 
Sen Sungen fdjabct bet Jfafentljatt in fdjledfjter 
Suft unb anfialtenbeS ©ifeen; SBetocgung unb fdrper* 
lid&c fibungen tnt grcicn ftarfen bie Sungen. 

§ 184. 

9Ran foil nidjt burdj ben SRunb, fonbem burd(> 
bte 9iafe Btcm Ijolcn; benn burdj bic SRafe totrb btc 
Suft bom ©taube befrctt, befeudf)tet unb crtoarmt; 
man foil fiHj gctoSljncn, audj im ©cljtafe mit gc* 
fdjloffenem SRunbe burd) bie Stafe ju atmen. 

§ 185. 
Sen galjnen fdjabet man, toenn man gefdjttrinb 
nad) etnanber toarme unb falte ©petfen in ben SRunb 
ntmmt; toenn man bte Stiijne unb bad Bafynfteifd) 
ntdjt faubet §alt; jurficIgeMicbcnc ©pctfenrcfte nidfjt 
entfentt; auf fc^r l)arte Sfirper beigt. 

§186. 

3Kan erl>filt bie galjne gefunb, toenn man a6* 
toedjfetnb auf jeber ©cite laut; toenn man in rciner 
Suft tebt; nidjt ju Ijci&e obet eistalte ©peifen geniefct; 
morgenS, nad) jjebem Cffen, fototc a6enb3 SJtunb unb 
fflad&cn mit SBaffer friilt, £aijne unb 8aljnf!cifd) mit 
Staffer remigt. 

§ 187. 
Sfad) bte 2Ritojjaijne bet ftinber mftffcn tote bie 
bleibcnbcn 33f)ne forgf&ltig gefunb ertyalten fcctben. 
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§ 188. 
(Sine bet n>id)tigften eigenfdjaftcn unb ein groger 
SBorjug bed SRenfdjen ift bie ebenmfifcige ©d&dnljeit 
feiner aufgeridjteten ©eftalt 

§ 189. 
S)ie ©d)5nljcit bcr menfdjtid&cn ©eftalt loirb burdj 
ben frcicit ©ebrau^ unb bte beftanbige fttmng bed 
SSrpcrd 6etm ftinbe begrfinbet; fottrie burd) frifd)e 
Suft, SBafdjen unb 83aben, leidjte, frcic Stlcibung, 
einfacfye 9ial)rungdmittcl ; fie toirb toertooBfommnet burd) 
fieibedfibungen unb lumen. 

§ 190. 
Urn bie ©djonfjeit ber ©eftalt ju betualjren, foil 
man niematd nadpffig, frumm ober fd)ief getjen, ftejjen 
unb fi^en; bad Sinb foil am ©djreib* ober ©djultifdje 
fid) burdjaud gerabe* unb nidjt bie eine ©coulter l)5f)er 
aid bie anberc fatten unb bad Sluge nid)t ju fe^r bem 
Xifdjc nStycrn; man foil niemald bie S3ruft einjietjen, 
ben Sopf ober bie ?lugcn nieberfdjlagen unb nidjt 
Don ber ©eite fcljen, fprcdjen ober juf)8ren. 

§ 191. 
2Ran foil bielmcfjr gcrabe, aufredjt, mit Ijoljer 
JBruft unb a<ifgerid)tetcm SJopfe fte^en unbgeljen; bei 
alien freien §anblungen gerabe, mit aufgeridjtetem 
ftbrper unb ftopfe ftcljen, ft^en, fel)ett, foremen ober 
jul)5ten. 

§ 192. 
$ie ©djflnljeit toirb cntftcHt, loettn Sinber auf 
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feljr unfdjtdftidje ?trt fidj angcto5l)nett, mtt bem ©c* 
ftdjte atlcrfet nmnbcrltclje 2Hiencn uttb mtt bem Sdrper 
feltfamc ©ebcrben unb ©tcHungcn ju madjen. 

§ 193. 

SMc Sd^an^cit be3 aRcnfdf)en Beruljt aber ntdfjt 
nur aitf bcr ©cfunb^ctt unb SoUfommcn^cit bc3 
JfSrperS. ffiernunft unb ©ittttd&fcit finb bcr befte 
£etl beS SRenfdjen. Dtcfc geben bem Sorper, auf bem 
fie fid) auSprfigcn, 8Bert unb SBiitbe; unb beStoegcn 
mug ber 2Wcnfdj, urn bollfommen fdjiht ju feat, nid&t 
attcin am ftdrper, fonbern aucf) am ©etfte, on SBer* 
nunft unb ©ittlidjfcit $8oflfommenl)ett erfttcbcn. 



3*eUe MttUun*. 

|t0n gtnmfclfeitett. 
L JBott $ix%tm unt> Wtittuitn* 

§ iw. 
SBcnn bic 9Kcnfd^cn lebten, tmc fie leben foQtcn, 
fo toflrbcn fie fe^r bid feltcncr inncren Sranftjciten 
auSgefcfct fcin. S)a fie abcr auS Untt>iffent)eit obcr ficidjt* 
finn obcr and) unbcrmetblid) gcgen bic ©efcfcc ber 
SKatur unb ber ©efunbljcit fefyten, fo bcrfaHcn btele 
in ftranlJjciten. 3n Jfranfljcitcn foU ber SRcnfd) ru^tg 
unb gebulbifl fidj ber^alten unb bie $iilfc etncS 
StrgtcS nadjfudjen. 

§ 195. 
Urn in Srantfjeiten gemfifc natiirlidjcn ©cfejjen 
tyelfen ju Mnncn, mug ber Slrjt ben tjerroidf eltcn Sau 
unb bie Cigcnfdjaftcn be3 menfdjlidjen SarpcrS ooH* 
lommen Icnnen; mug er toiffen, burd) toeldjc Urfatfjen 
ber 2Henfd) franf toirb; bie SRatur unb ben SSerlauf 
ber $ranff)citen fenncu; toic bic §eittrafte ber Siatur 
in ftranf^eiten ttnrfen; tuelcfye ffiigenfdjaftcn ben §eit 
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tnitteltt tmtetooljttett, unb auf toeldfje SQBeifc bte Shanf* 
fjettcn ^etlen. 

§ 196. 
2>te ffrjtltdje SBiffenfdjaft unb SJunft ift fc^r 
fd^ttJtertfl unb mug mit grofcem glctfcc unb tneler 
2Jluf)e erlernt unb bag ganje fpatere Se6cn fyiuburci) 
betrtebcn toerben. 

§. 197. 
$)er ftranfe foH better bet cinem tocrftfinbtgen unb 
redfjtfdjaffenen arjte,, bet bie fo fdjtocre Shmft, Sranf* 
Ijetten ju crlcnncn unb §u Ijetlen, orbentttd) gelernt 
f)at, $ilfe fud&en, ntdfjt aber bet Ouadfalbcm. 

§198. 
DuodEfalbcr fhtb allc btcientgen, toeldje ben SBau 
beg SJflrperS ntd^t fennen unb ntdjt gcl)flrtg bte fo 
fdjtoere Sunft, $ranff>ctten ju Ijeilen, erlernt Ijaben 
unb bennocfy $ranfe in S3e§anbtung nefynen; aud) 
foldje Scute, bte au$ bent Urtn aQein unberft&nbtgen 
Scutctt bte tfrantyetten fagen tootten, unb fold^e, bie 
leidjtfertig jebe iJranfljett ju Ijetlen fcerftredfjen. 

§ 199. 
3n jebem Sanbe ftnbet man ©djfifer, ntandjtnal 
altc ^raucn unb anbere unttriffenbe aWcnfdOen, bicftd) 
gcn)6^nltd^ etnen ©djetn toon §eUtgfett geben, grofe 
unb tuete SBorte madjen, ben Urtn bejeljen, — toeldje 
Siranfe in §etlung nefymen unb aHer Drten ©lauben 
unb S u] t au f ftttben: ber SScrffdnbtge aber fud)t bet 
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foldfjen untoiffenben STOenfdfjen feme $ilfe; toct bic8 
tljut, bctoeift, bo8 et nod) feljr t§5rtd)t unb fdfjled&t 
unterricf)tet tft. 

§ 200. 
5)a lent SRenfdlj auf flbematflriid^e SBetfe ttrirfen 
fann, fo Ifinnen aucl) burtlj angebttdjeS 83el>ejett unb 
SBeforedjen $ranft)eitcn nidjt entftel)en ; alleffiranlljetten 
Ijaben i§re natftrlidfjen Urfad&cn unb !5nnen audi} nur 
auf natftrlid^em SBcge ge^eilt toerben. 

§ 201. 

83on tjerumretfenben Dpcrateuren, fog. Srudf)*, 
£>aararjten unb filjnlidjen Seuten tft md)t Diet ju 
fyalten ; bie meiften ftnb ©rogfpredfjer, bcnen e$ nur 
barum ju tljun tft, ben ©infattigen bag ©elb a6ju* 
nefjmen. 

§ 202. 

3n ntandf)cn ©egenbcn ftretdjen Seute uml)er, fog. 
©d&adjtetframet, bie mit Salfamcn, ?piQcn unb Strje* 
ncienfjanbcln; Don bicfcn foUtnan ntd)t8 laufen toebet 
ffit bie 9Renfd)cn nodf) ffir bie Itere; benn burd) bie 
SJiittet biefer untoiffenben 2J?enfd)en !ann Icine #ctlung 
6etoirft, toot)t aber oft bie ©efunb^eit jerftBrt tperben. 

§. 203. 
SDiandje Scute preifen burdf) bie Seitungen gegen 
attertci ifranf&eitcn ©eljcimmittel an, beren 83c* 
fdjaffcnljeit unb gufammenfetjung fie nid)t befannt 
geben; bicfe finb unter alien Umftfinben lj5d(jft ge* 
faf>rlid&. 
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§ 204. 
Sfobcrc empfeljtcn fogenannteUntberfalmittel, 
toddjc gcgen Diclc ober fafi allc Sranfljeiten gut fcin 
follen; fold^e ttntocrfalmtttel gic6tc8 aber md)t; man 
foQ bafjet follen Staprcifungen nicmals ©laubett 
fdjenfcn unb foldjc SRittcl nidjt gebraudjen. fiber* 
Ijaupt nrirb bet gebtlbete 2Henfdj nicmals eitt Strjenci* 
mittel, fcien e$ Sropfcn, SJJittcn, $ufoer obcr 3KU 
fdjungcn einneljmcn, tocnn fie ifjm mc^t bon etncm toer* 
ftftnbigen Slrjtc cmtfoljten toorben pnb. 

§ 205. 
Sfrjcnetctt bflrfcn nut in Styotljcfen gcfaijft tocrben, 
toetdje untcr Sluffid^t bcr Obrigfcit fteljen. 

§ 206. 
»ud) bic «J>ot§eferhmft ift fd)tt>er; man mug bid 
unb langc lernen, unt bic ja^trctc^cn Hrjenetmittel, i^rc 
SBeftanbtcilc unb liinftlidjcn 3ubercitungen ju Icnnen. 

§ 207. 
<$in $l)t)filu8 ift berjenigc 8rjt, toeldjer toon 
bcr ©brigfett auSbrucf lid) baju bcfteQt ift bic ©cfunb* 
t)eit$t>erf)aitmffc in fcinem JSreifc ju beobadjten, unb 
tt>eld)er bet allgemcitt f)crrfd}enben anftcdenbcn ffranf* 
f)riten ben tluftrag t)at, fobiel cr bcrmag, jur Srfor* 
fdjung unb jur JBefeitigung bcr Sranfljcit ju toirfen. 

§ 208. 
Stamit aud) bic Hrmcn Srjttidje $itfc erijalten, 
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Ijat bie Obrigleit flBcrall Slrmeufirjte angeftettt, toeldjc 
bic 8c§anblung bcr bebftrfttgen ffiranfcn iibetneljmen. 

§ 209. 
S3ci alien $ranf fjciten, befonberg abet bet fdjtoercn 
unb Ijifeigen,. mug man gtcid^ toon Sfofang an firjtttdje 
$itfe nadjfudjen. 

§ 210. 
2Ran mu% bcm Strjte ^alle Suffffle unb getdOen 
unb ilbcr bag ganje ©efinben be3 Kranfen gcnau unb 
ridjtig erjftljien, fcinc gragen forgfaltig unb getoiffen* 
^aft beanttuorten. • 

§ 211. 
Stoker ift c8 tmmcr feljr gut, bag bet ?trjt felbft 
ben ftranlen fefje unb fprcc^e unb fclbft bie SWatur unb 
Urfad&e bet ®ran!ljeit erforfdje. 

§212. 
(Rue fd)toere Sranttieit !ann nid)t glctd) auf bic 
erften Slnorbnungen be3 SlrjteS beffcr ober geljeilt 
toerben; bet SJranfe unb fetne Slngeljflrigen tiiiiffen 
JRulje unb ©ebulb betoaljrcn, bem guten Slrjte Set* 
trauen fdjenlcn unb nid)t auf bie fRatfd^tdge toon 
Sladjbarn unb ftreunben mef)t pren aid auf ben 
Slrjt; man foQ aud) nidjt toon cinem toerftfinbtgen Hrjte 
gum anbem Iaufcn. 

§ 213. 
$)amtt man gcfunb tterbe, mug man bie JTnorb* 
nungen bed ftrjteS fiber (Sffen unb Xrinf en, SBetoegung 
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unb SRulje unb fiber btc gefamte 2cben8orbnung ge* 
nau befolgen; bcnn Ijterauf fommt ntdjt fcltcn eben* 
foteiel unb mefjr an ate auf ba$ @inne§men Don 8rje* 
neicn. 



II. Stout Wettyalteu in fttattflKiteti, be* 
\ouUt» in ftiebttn. 

§ 214. 
@in filranler ift ein armcr 2Kcnfdf} ; ber meifteng 
SCitflft unb ©cfymerjen t)at: *man mug ba^cr Itcbrcid^ 
mit tt)m umge^en unb mit grofccr, bcrftanbiger ©org* 
fait i^n toarten unb pflegcn. 

§ 215. 
2Rit ®ranfen, bte an fdjtoeren ^ranf^ettcn ober 
an gfiebern leiben, foil man nid^t btel reben, audj foil 
c3 fttll unb rut)ig urn fie fein. 

§ 216. 
Urn ben Siranf en bflvfen nidjtbiele 2Renfd)cn fein; 
benn bie Suffc toirb burdj ben Sltem bet 9ftcnfd)en 
berborben; e3 mfiffen bafjer aHe fiberflufftge SBefudjer 
abgetotefen tocrben. 

§217. 
2Hlc ®ranfe, bcfonberS giebernbe, mfiffen in iljren 
gimmern beftanbig frtfdje, reine Suft §aben. 

§ 218. 
3m ^ranfenjimtner mugba^er bet Sage, fo tange 
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eg trgenb angeljt, em genfter gcSffnct fetn; <md) foil 
man mc^mtate tfiglid) 2pren unb genfter jugleidfj 
aufmadfjcn, babei aber berijfiten, ba§ ben ftranf en falte 
Sugluft treffe. 

§ 219. 
$ranfcnftuben milffen l)odj, gerSumig unb trocien, 
nicf)t aber niebrig, cnge, feudjt, bumpfig fern. $rme 
Sranfe, bic nut fdjlcdjte SRaumc Ijabcn, foHen, um 
fie^ercr ju genefen, in flffentlidfje Jtranlcnljaufer 
fidf) aufneljmen laffcn. 

§ 220. 
5Dte $ranfenftuben milffen mit bcfonbcrer ©org* 
fait orbentltd) unb reinlid) gcl)alten loerben; audj 
biirfen leine ©ad)cn barm fetn, toeldje bur^ ftble 
©ftnfte bie Suft berunrcinigcn fihtnten. 

§ 221. 
Stag SRffucfiern, ftatt bie bcrborbcne Suft ju cr* 
neuem, berbirbt fie nur nodfj mefyr; man mu§ fur 
frifdf)c Suft ftatt fiir SRaudjcrtoer! beforgt fetn. 3)er 
©cbraucf) be$ 9Wiudjern3 ift faft immer ein S3ett?ei3 
fur aWanget an SReinlidjfett unb Sufterneuerung. 
§ 222/ 
Um ben ftranfen foil e$ nid&t gar 5U l)ell few; 
benn t)cQe$ Sidfjt ftflrt meiftenS bie SRulje beg $ranfen. 
§ 223. 
©ein Sett mu% orbenilid) unb reinticf), nidjt %vl 
toarm, baS Dberbett nid)t fdjtoer, bag Unterbctt nidjt 
ju toei<$, bad SBettleinen rein fein. 
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§ 224. 
@8 tft fcpblidj, toenn gieberfranfe aitf ftebcrbettcn 
liegen; gfiebernbe foUtcn aufSBctten Don SPferbcIjaaren 
ober in ©rmangclung folder auf ©trolj6etten liegen 
uub fid) mit cincr leidjtcn ©ecfc jubedcn. 
§ 225. 
(Kin SJranfer barf ntetnate bei eincm anbew, fon* 
bcm foil ftctS aflcin in fcinem 93cttc Uegen. 
§ 226. 
£)a8 SBctt be8 Sfranfcn mug jcben lag aufge* 
IodEcrt unb in Drbnung gebrad^t tocrbcn, ju einer $eit, 
in toctd)cr cr nidjt fd^tnifet. 

§ 227. 
®cr SJranle mufj rein unb bcquem gefteibet fcin. 

" § 228. 
£)a3 S3cttleincn mug flfterS erneuert unb ba8 $emb 
be3 $ranfen nicljt ju fclteu mit reincr, border ertoarm* 
tcr 333afd)e getoedjfelt loerben. 
§ 229. 
£)a§ Sett barf nicfjt an einer fatten, feudf)ten 
SBanb fte^en, autf) f einer Sugluft ttu^gefefet fein; am 
beften fieljt e8 -frei, bamit man ben Sranfen *>on bet* 
ben ©eiten bequem marten fann. 
§ 230. 
gicberf rante bflrfen ben Jfttyf nidfjt toamt fatten, 
fonbem un6ebecft unb ffit)t. 
§ 231. 
SBei grofcem ©urfte, tjorjfiglic^ in f)ifeigen $ran!* 
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fjeitcn, barf ber ftranfe fatten reineS 2Baffer, baS cinige 
grit an bcr Suft geftanben, obcr audi SBaffct mit 
Eitronenfaft trinf en. gieberlranle mflgen faltcS SBaff er 
gem; biefeS unb frifdjc Suft finb filr fie Sabfal. 
§ 232. 

8fobere ©etrfinfc, ttrie £ljee, Jfoffec, SBier, SBramtt* 
toein, SBein, bflrfcn ftranfe nut nad) ftnorbnung be$ 
SlrjteS ju fid) neljmen. 

§ 233. 

gcftc ©pctfcn toerben Don giebernben geto8l)nli<i} 
fd)ted)t berbaut; f oldie barf man nur nadj Unorbmmg 
bcS SrjteS gebcn. 

§ 234 

gieberfranfe muffen im aflgemeinen eljer ffiljl ate 
tuarm geljalten tocrben; im SBintcr foil man bafyer 
nidfjt toarm einljetjen. 



III. Son aUgemein J>mf<f)ettt>en, anftetfem 
Den fttattf fatten. 

§ 235. 
SBenn in ctncr ©cgenb cine allgemeine ®ranfljeit 
auSbridjt, bie Dtelc SRcnfdjen befdllt, fo foil man be* 
fonberS Dorftdjtig unb mafjig leben, aber nidjt l)ungern, 
grofce SReinlid&fcit bcobadjten, fleifjig bie frtfe^e Suft 
auffudjen, ficfy Dor ffir^ifeungen unb Dor (Srfaltungcn 
fo Diet tote moglidj pten unb bie toat)rfd)ctnltd)e Ur* 
fad^e ber $ranff)ett ju Dermeiben fudjen. 
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§ 236. 

Sto bie meiftcn attgemein f)errfd()enbett $ranfljeiten 
anftedenb ftnb, fo foil matt unnflttger SBcife toeber 
ju ben $ranfen unb ifyren SBartem nod) in btc $Sufer 
berfclbcn ge^en. 

§ 237. 
JBon anftedenben $rcmf (jeiten jinb Ijauptfadjticfi ju 
nennen: SRafern, ©df)arladj, Slattern (^oden), 
gledt^pljuS, Srftune (fctytytljerie), Kertoen* 
ficber (X\)\>l)u$), ©fjolera, Shtljr. 

§ 238/ 
S)icfe fteden burdf) SJerflljrung ber Sranfen an, 
obcr inbem man fidf) nur in ber iRafje berfclbcn auf* 
Ijatt, obcr audfj burd() ^crfonen unb ©egenftSnbe, 
tpeld^c Oei unb an ben jfranfen getoefen warm. 

§ 239. 
33ei bicfen anftedenben Sranf fjetten ift barauf ju 
adfjten, bag bic £uft fotooljl in ber ©tube ate int 
ganjen §aufe beftfinbig rein unb frifdfj fei; man mug 
immer cin genfter offen fatten, oft Iprett unb gfenfter 
jugtcidf) offnen; man faun nidjt flei&ig genug auf frifdje 
unb rcine Suft fef)en. 

§ 240. 
SBeim Sranfcn, in ben SJetten, in ber ©tube unb 
bci fidj felbft mug man bie grflfcte SReintictjfeit auf 
ba3 forgfSttigfte beobadfjten; oft roirb man auf 8ta* 
orbnung cineS 9lrjte8 SKittcl jur 93ernid(jtung ber 
SranffjeitSgiftc antoenben. 
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§241. 

Urn ftdfj toot ftnftccfung mSgltdjft gu l)flten, foil 
man ntd&t niid&tern, oljne ehoaS gegeffen $u I)aben, 
ietmftranfen fern: in ber ftranfenftube barf man abet 
md)t effen; uub man mug borficljttg, guteS 3??ut§ 
unb oljne gurdjt ben ftranfen fatten unb fit!) trcu* 
Itdf) feiner anneljtnen. 

§. 242. 

©tejentgen, tocldfjeben ®ranlen toarten unb pffegen, 
mfiffen, urn bte ©eudje nidjt toeiter ju berbreiten, ju* 
rfidfgejogen leben, unnfltigen Umgang mit anberen 
9Menfd)cn mciben, unb fie mfiffen fidf) au3 ©dfjulen 
unb ftircljen entferot fatten, ©iefe $flid)t Ijaben auclj 
bte &mber unb bte $au§gcnoffert beS ftranfen. 
§. 243. 

Slufccr ben 2tf enfd&en, bie ben $ranfen toarten unb 
pflegen, foil ntemanb ju tljm; tnSbefonbere mfiffen 
aOe neugiertgc SSefudjjenbe gtetel} oljne 9tadf)ftcf)t, tone 
e3 bie $PfItcf)t erforbert, abgetoiefen toerben. 
§244. 

$te $fttcl)t bet ©elbftert>altung unb bte $Pfficf)t 
gcgen unfere Sftebcnmenfdfjen berbteten e8, o^ne Slot 
anftedfenbe $ranfc ju befudfjen; benn toenn jemanb 
aud) au$ greunbfd&aft fein Seben in ©efafcr fefcen 
tooUte, fo Ijat er bod) ntdjjt baS SRed^t, audjj jugleidf) 
ba3 Seben feiner SRebenmenfdjen, bte er mit ber #rant* 
Ijett anftedten fBnnte, ju geffifyrben. 
§ 245. 

ffiie SSerbrettung anftedtenber Sranffjeiten Ifinnte 
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oft befdjrftnlt urtb toerl)iitet toerbcn, toenn man gteid) 
bic erftcn $ranfen tJoUftanbtg abfonberte. Qa biefem 
Specie ftnb toon bcr Obrtgfett an toiclcn Drten be* 
ftimmtc ifrunfcnljclufer cingerid^tet toorben. @3 mftffen 
baljer aQe gSQc toon anftecfenben ®ran£(jeiten fofort 
jur Stnjetge gebradjt unb bic Sranfen abgcfonbert 
toerben. 

§ 246. 

3J?andje Sranfljeiten finb in unfercr Sett fo auger* 
orbentttd) toerbrettet, bag faft aQe 2Kcnfdjen toon i^nen 
einmal ergriffen toerben unb jtoar metftenS tm $tnbe& 
alter. SSon ben SKafern bleibt faft niemanb berfdjont, 
unb nur toenige toom ©djartadj. SBenn aber jemanb 
bie Sftafern ober ba3 ©djartadj ober bie forfeit burd)* 
gemadjt l)at, fo ift e3 feljr ungentfljnlid), bag er jum 
gtoeiten 3M toon berfelben ®ranf(jett ergriffen totrb. 
©oldje 2Kenfdjcn bflrfen alfo mit ftranfen, toeld^c an 
berfelben Sranl^eit leiben, bie fie felbft friiljer fiber* 
ftanben §aben, ol>ne jebe ©djeu toerfeljren; fie muff en 
aber beadjten, bag fie gletd)tt>ot)l ba$ $ranfl)eitggift 
•toerfdjlcppen unb baljer jur Serbreitung ber ^ranl^ctt 
beitragen f5nncn. 

§247. 

©benfo l)8uftg wie jefct bie Sftafern toarcn frfiljcr 
bteSftenfdjcnpocfen toerbreitet, unb faft !ein Sftnb 
blieb toon iljnen tocrfdjont; feljr toiele $mber ftarben, 
aHetn in ©eutfdjtanb ialjrlidj nteljrere geljntaufcnbe, unb 
toiele blieben nad) ben Slattern entfteQf ober elenb. 3n 
ber Stnpfung ift un8 ein toorbeugenbe8 2Rittel 
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gegen btefe ©eudje gegeben. ©o* tocit c3 in 
3Renfd)enl)anb liegt, foUcn ttrir baljer burdfj bie3mpfung 
bic $odfen bcftfinbig emjufd)r<ittfett bemfiljt bleiben. 
§248. 

2Jton barf fidtj nur toon einem Srjte import laffen. 
§ 249. 

Set bcr Sntyfung toirb cine §eHe, Hare fPfftg* 
feit, bie Stymie, toeld^c bag Jtu^o(teiu@tft entljalt, 
tnit einem 3Kefferd)en fd&merjloS in bie §aut geftt^rt. 
£ierburd(j entftefjen nad) SSerlauf Don einigen Sagen 
an ben SmpffteUen SHctedjen, bie fogenannten 3mpf* 
potfen, unb eine feljr Icid^te ifrantljcit, toeldje Don bem 
©eimpften tnelfadj fqum empfunben toirb unb oft in 
etuigem gteber befteljt. ©cimpfte toerfaHcn ben edjten 
aftenfdjenpoden fejjr t>tel fcltener ate Ungcimpfte; unb 
tpenn ein ©eimpfter an ben 3Kcnfd)enpoden erfranft, 
fo tocrlfiuft btefe S?ranft)ett fe^r btel milber, fo bag 
bie $ocfen Ungetmpfte tnet meljr gcffttjrben ate @c* 
tmpfte. Sefetcre finb befonberS in ben crften 3al)ren 
nad) bergmpfung gefdfjfifct; man tljut ba^er gut, toenn 
tftoa jeljn bis fiinfjcfjn Saljre nad) einer erfotgretd&en 
3ntpfung fcerffoffen finb, toiebcrum fidf) impfen ju laffen; 
jumal toenn in ber Sftalje ©pibemieen bon Slattern 
Ijerrfdjen, foKte niemanb, bcr Dor langerer 3eit 8 e * 
impft tporben ift, fcerfftumen, fidjj ttneberum tmpfen ju 
laffen. 

§ 250. 

©egen bie 3mpfungcn crljcben nidjt toenigc SBiber* 
ftanb, toetl fie bie ©cfat)rcn ber ^odenepibemieen, beucit 
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frfl^cr fo btclc 2Kenfd&en geopfert fourben, ntd&t mef)r 
toor Sfagen l)aben. ©ie bcfftmpfen alfo bte Smpf ungen, 
obgleidf) biefe gerabe btc SBefferung farbeigcfiifjrt Ijaben. 
2)amit tfjun ftc unrest gegen btc allgemeine SBoljl* 
fa$rt bc3 SotfeS. 

§251. 
SBenn man cine fdjtoerc ftrantljeit fiberftanben 
Ijat, fo tnufc man langc nodfj borfidjttg leben, orbent* 
lidf) unb mftfetg ftdf) berljatten, nur teid&te unb gutc 
©petfen genicfeen, fidj nidjt ju balb 28inb unb Setter 
auSfefcen unb insbefonbere btc Urfadjue, burdfj tocldf)e 
man Irani getoorben ift, forgfftltig toermeiben. 3Jian 
barf autf) nidjt ju batb an bic SrOcit geljen, foQ fief) 
bteimeOt erft redjt ttrieber ert)oten. 

§ 252. 
SBir Icrnen nid&t fflr bic ©djule, fonbern 
fur bad Seben. ©cm Unterrid&te fiber bic ©cfunb* 
Ijeit fallen totr btc l)8df>fte Sufmerffamlett jutoenben, 
bie SBorfd&riften ju begretfen fud&en unb im Scben be* 
folgcn. 
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